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Settore sanitario - contesto in Spagna

* Livello regionale: 17 comunita autonome e 2 citta

autonome.
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Coordinamento nazionale e regionale
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Approccio comunitario nell'assistenza sanitaria primaria

Le malattie non si manifestano in organismi biologici isolati dal mondo, ma piuttosto in persone che vivono in
un contesto specifico: biografico, culturale, sociale, economico, ecc.

Comprendere questo contesto € essenziale per comprendere le ragioni alla base dell'insorgenza di
determinate malattie e per comprenderne la progressione e la prognosi.

Ecco perché un sistema sanitario orientato alla comunita e necessario a tre livelli:

= Livello 1 INDIVIDUALE E FAMILIARE: Consulenze rivolte alla strada
= Livello 2 DI GRUPPO: Formazione di gruppo che lavora sulle cause profonde
= Livello 3 COLLETTIVO: Azione comunitaria in ambito sanitario
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Quadro strategico per |'assistenza primaria e comunitaria

Marco Estratégico
para la Atencion
Primaria y
Comunitaria

Rafforzare I'orientamento alla comunita, la promozione 10de Abrilde 2019
Strategy D della salute e la prevenzione nell'assistenza sanitaria
primaria

* Obiettivo D.1. Rafforzare il coordinamento tra assistenza sanitaria primaria, sanita
pubblica e altri settori per la pianificazione sanitaria di comunita, la promozione della
salute e la prevenzione.

* Obiettivo D.2. Promuovere un approccio biopsicosociale nelle visite di assistenza primaria
attraverso colloqui clinici completi e raccomandazioni per attivita di promozione della
salute e risorse comunitarie.

* Obiettivo D.3. Promuovere I'educazione sanitaria individuale e di gruppo incentrata sui
determinanti della salute.

* Obiettivo D.4. Promuovere la salute di comunita a partire dall'assistenza primaria,
attraverso azioni comunitarie in materia di salute, intersettorialita e partecipazione, per
affrontare la salute della popolazione e i suoi determinanti sociali.




Piano d'azione per |'assistenza primaria e comunitaria

Marco Estratégico
para la Atencion
Primaria y

3 Sl Salud comunitaria
Comunitaria Plan de Accién de Atencién Primaria y

. . . La Salud comunitaria es la expresion colectiva de la salud individual y grupal en una comunidad definida, determinada por la
Comunitaria PLAN DE ACCION DE ATENCION PRIMARIA interaccion entre las caracteristicas individuales y familiares, el medio social, cultural y ambiental, asf como los servicios de
10 de Abril de 2019 2022-2023 Y COMUNITARIA 2025-2027 salud, los recursos comunitarios y la influencia de factores sociales, econémicos, politicos y globales.

Diclembre 2024 La orientacién comunitaria de los servicios sanitarios plantea la corr ilidad por la salud de la idad con la que
trabaja. Se centra en la salud, y no en la enfermedad, teniendo en cuenta los contextos en los que las personas y las
comunidades viven. La orientacién comunitaria es esencialmente participativa, cooperativa, interdisciplinar e intersectorial.

Documentos
técnicos
e

24 Estrategias de las
Bl comunidades

Auténomas

Enlaces de interés LOCALIZA LOCALIZA salud
salud

Regioni:
Promozione della
Salute

Gruppo di lavoro sulla salute della comunita — membri di: Regioni: Assistenza

. e . . . . . can sanitaria primaria e
= Comitato istituzionale per I'assistenza primaria e di comunita comurr)\itaria

= Comitato tecnico per l'assistenza primaria e di comunita
= Comitato tecnico per la promozione della salute
|

Coordinato dall'Area Promozione della salute ed equita

Associazioni di

Societa scientifiche "
comunita

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/saludComunitaria/home.htm
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Piano d'azione per |'assistenza primaria e comunitaria

Ampliamento e sviluppo del servizio di Assistenza
Comunitaria del Portafoglio Comune di Assistenza
Primaria di Base

Tra gli altri: raccomandazione di risorse e
beni sanitari

3.1 Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad:

3.1.1 Promocion y educacion para la salud: Comprende las actividades
dirigidas a generar, potenciar e informar sobre comportamientos y estilos de vida
saludables, asi como a promover la alfabetizacion en salud y el cambio de
conductas relacionadas con factores de riesgo de problemas de salud especificos
y las orientadas a fomentar los factores de proteccion, el autocuidado, los
cuidados, y la corresponsabilidad, incluyendo:

a) Actividades de educacion para la salud individual en las consultas de los
centros de salud y en los domicilios sobre comportamientos relacionados con la
salud o estilos de vida saludables, con enfoque biopsicosocial, salutogénico y de
determinantes sociales, vinculadas a la recomendacion de recursos comunitarios y
activos para la salud.

b) Actividades de educacion para la salud grupales en los centros de salud y
otros ambitos de la comunidad, como los centros educativos, sobre
comportamientos relacionados con la salud o estilos de vida saludables con
enfoque biopsicosocial, salutogénico y de determinantes sociales, vinculadas a la
recomendacion de recursos comunitarios y activos para la salud.

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2025-9277
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I. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE SANIDAD

Orden SND/454/2025, de 9 de mayo, por la que se modifican los anexos I, Il,
1l 'y VI del Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se
establece la cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud y el

pre

Obiettivo 2025-2027: servizi regionali adeguati da aggiornare secondo il nuovo portafoglio

para su actt

a) Participacion de profesionales de atencion primaria en los consejos de
salud/comisiones de salud comunitaria de la zona basica de salud, barrios u otra
delimitacion territorial de cercania, y creacion de dichas estructuras en el caso de
que no existan. Si en esa delimitacion territorial de cercania existe otra estructura
de coordinacién en funcionamiento que cuente con participacion ciudadana, como
una mesa de coordinacion intersectorial local, se optara por la participacion de
profesionales de Atencion Primaria en dicha estructura.

b) Establecimiento de mecanismos de participacion ciudadana, de personas
cuidadoras y pacientes.

c) Participacion de profesionales de Atencion Primaria en acciones
comunitarias y proyectos de salud comunitaria, apoyando, coliderando o liderando
las iniciativas de las redes comunitarias y de promocion de la salud.

d) Colaboracién de profesionales de Atencién Primaria en los procesos de
identificacion, mapeo, dinamizacién y recomendacion de recursos comunitarios y
activos para la salud, asi como en su evaluacion y seguimiento.\

e) Apoyo a acciones a nivel intersectorial que posibiliten mejoras en las
condiciones de vida de la poblacién.

f) Coordinacion del centro de salud con los centros educativos, apoyando la
promocion de la salud en los centros educativos y las escuelas promotoras de
salud.

g) Coordinacion con los diferentes ambitos de atencion en la prestacion de
servicios sanitarios y con otros sectores y agentes implicados, como salud publica,
entidades locales, ciudadania y asociaciones de pacientes, educacion, servicios
sociales, deporte, establecimientos sanitarios y otros agentes comunitarios, con el
fin de mejorar la salud y el bienestar de la comunidad.»
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Piano d'azione per |'assistenza primaria e comunitaria

Strategie sanitarie comunitarie a livello regionale

Obiettivo del Piano d'azione 2022-2023: Sviluppo di una strategia sanitaria comunitaria a livello di comunita autonoma

Recomendaciones
para el

DISENO DE
.. ESTRATEGIAS
DE SALUD &)

Estrategias de las
Bl Comunidades
Autonomas

_#Z7 COMUNITARIA "3
=

en Atencion
_ Primaria a nive
ronomi

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludabl
es/saludComunitaria/estrategiasCCAA/home.htm

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/s
aludComunitaria/documentosTecnicos/atencionPrimaria.htm

Obiettivo per il 2025-2027: implementare, sensibilizzare e valutare le strategie sanitarie comunitarie a livello
delle comunita autonome

Evaluacidn de Estrategias

de Salud Comunitaria
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Piano d'azione per |'assistenza primaria e comunitaria

32 Linea de Accion. Niveles de orientacion comunitaria
e e | e os
Por qué/Para qué Indicador (Qué) Fuentes de datos Responsable Periodicidad
(Como) (Quien) (Cudndo)
~ Extender la recomendaci6n de activos para la Porcentaje de personas atendidas con Historia de Salud Digital | C. A. Anual
§ salud y recursos comunitarios en la practica realizacién de recomendacién de activos ZBS Indicadores comunes para la
=N ; : :
§ habitual de los profesionales de AP para la salud, recogidas en la HSD TEnillnae o di Estnztegias
§ de Salud Comunitaria
3
3
~= Desarrollar procesos normalizados/gufas/ Existencia de proceso normalizado/guia/ | Historia de Salud Digital | C. A. Anual
s protocolos que gufen y sistematicen la protocolo formal para la recomendacién
~ recomendacién de activos para la salud y de activos a nivel de C. A. vinculado a la
E recursos comunitarios HSD: Si/No 525 = |
=
Regular, mediante normativa, los espacios Existencia de regulacién mediante Publicacién de la C.A. 1 vez
formales de participacién como los Consejos de | normativa de los espacios formales normativa. Repertorio de
Salud o las comisiones de salud comunitariade | de participacién dela C. A.: Si/No normativa

la ZBS, barrio u otra delimitacién territorial de
cercanfa, estableciendo la participacién de las
personas de los equipos de AP y garantizando su
capacidad de participacién real y efectiva

§ Promover la participacién de profesionales de | Porcentaje de EAP con participacién Registro especificodela | C. A. Anual
g’ AP en acciones comunitarias y proyectos de de profesionales de AP en acciones CA: ZBS
é salud comunitaria comunitarias y/o proyectos de salud
M. comunitaria
E Colaborar desde el centro de salud en Porcentaje de EAP en los que los y las Registro especifico de la C.A. Anual
= los procesos de identificacién, mapeo y profesionales de AP colaboran en los C.A ZBS
Z dinamizacién de recursos comunitarios y activos | procesos de identificacién, mapeo y
para la salud dinamizacién de recursos comunitarios y
activos para la salud ) )
Establecer mecanismos de coordinacién del Porcentaje de EAP que se coordinan Registro especifico de la . Anual https'//www'sanldad .gob.es/a reas/promouo.n
centro de salud con los centros educativos, con los centros educativos, apoyando C.A. ZBS Prevencion/entornosSaludables/saludComunit
s % GOBIERNO MINISTERIO apoyando la promocién de la salud en los la promocién de la salud en los centros aria/documentosTecnicos/docs/indicadoresEv
b3 w';' DE ESPANA DE SANIDAD centros educativos y las Escuelas Promotoras de | educativos y las Escuelas Promotoras de aluacionEstrategiasSaludComunitaria.pdf
a & la Salud la Salud
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Ambienti sani locali

Rete delle citta sane spagnole Strategia di promozione della salute
I'attuazione locale

P

%
¢

RECS**

Red Espafiola de Cludades Saludables

’

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
(N Y PREVENCION EN EL SNS

Accordo del Ministero della Salute €
della Federazione Spagnola dei romorio
Comuni e delle Province en el SNS

European Healthy Cities Network

%ﬁ DEESPANA  DE SANIDAD https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/home.htm
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Attuazione locale della strategia di promozione e prevenzione della salute

o iz LT [Approccio universale ]

y Prevencién
en el SNS
e = 4. PRESENTAZIONE

PUBBLICA

3. ORARIO

2. COORDINATORE
1. ADOZIONE IN

Assemblea
plenaria

l DUE AZIONI CHIAVE:

Ente intersettoriale

Mappatura delle risorse e dei beni locali
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Enti locali che aderiscono alla Strategia
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Mappatura delle risorse locali

LOCALIZA salud

MAPA DE RECURSOS COMUNITARIOS Y ACTIVOS PARA LA SALUD

crit > del municipi

Provincia v

Comunidad Autnoma v

Todos los factores

Alimentacién
Actividad fisica
Aicohol

Tabaco

Bienestar emocional
Parentalidad positiva

Todos los grupos
Poblacién general

Infancia: 0-5 afios

Infancia: 6-11 afios
Adolescentes (12-17 afios)
Jovenes (18-29 afios)
Adultos (30-64 afios)
Mayores de 64 afios
Embarazadas

Otros

hud _'.. GOBIERNO
S T DEESPANA

MINISTERIO
DE SANIDAD

https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/index
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Inoltre: Piano d'azione
per l'assistenza sanitaria
primaria e comunitaria:
collegamento degli
strumenti di
raccomandazione delle
risorse e dei beni sanitari
con le cartelle cliniche
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Strumenti per progredire

Finanziamento nell'ambito dell'Accordo tra il Ministero della

Salute e la Federazione Spagnola dei Comuni e delle Province
Bando di sovvenzioni per enti locali

o= Guide e documenti tecnici
RECS** B - [ @

aaaaaaaaa

CIUDAD, URBANISMO Y SALUD
das 2025

IMPLEMENTACION LOCAL
DE LA ESTRATEGIA DE
PROMOCION DE LA SALUD

Y PREVENCION EN EL SNS @8

Sistema informativo sulla

promozione della salute e
I'educazione sanitaria
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/jornadasPresenciales/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/seminariosWeb/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/convocatoriaDeAyudas.htm
https://sipes.sanidad.gob.es/sipes2/indexAction.do

Formazione: approccio biopsicosociale e azione comunitaria

ORIENTACIONES
DIDACTICAS PARA LA
ACCION COMUNITARIA
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Coordinacién:
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Prevencin y Equidad en Saud, Campus Virtual dal
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Equidad en Sakd. Ministerio de Instituto de Salud Carlos 11T
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Autoria:
* Francisco Camarels Guilem.
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Actualizacién y revision 2025:
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Curso online sobre

EDUCACION
PARA LA SALUD
GRUPAL SOBRE

ESTILOS DE VIDA

profesionales socio-sanitarios de.
atencion primaria con interés en
Ia puesta en marcha de
actividades presenciales grupales
para la promocion de estilos de

O FSTIATESIL

Curso online sobre

ACCION
COMUNITARIA
PARA LA SALUD

Dirigido principalmente a
profesionales socio-sanitarios de
atencion primaria con interés en
aprender y poner en practica la

accion comunitaria y sus fases de
accion



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/saludComunitaria/documentosTecnicos/atencionPrimaria.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/saludComunitaria/documentosTecnicos/orientacionesDidacticas.htm

Partecipazione ed equita

PARTICIPAR
para ganar SALUD

Checklist

v vV

for Analysing Equity
in Health Strategies,
Programmes and Activities
(SPAs)

Version para todos los publicos

de la "Guia Participacion Comunitaria:
Mejorando la salud y el bienestar

y reduciendo desigualdades en salud”
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/Guia_Participar_ganar_salud.pdf
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2019/01/GPC_579_Guia_Adapta_Participacion_-Comunitaria.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/promoSaludEquidad/equidadYDesigualdad/estrategia/actividadDeDesarrollo/EPAs.htm

Messaggi chiave

Azione intersettoriale: salute ed equita in tutte le politiche

Stabile collaborazione tra Ministero della Salute e FEMP

Quadri strategici, strumenti e finanziamenti

Sinergie con la Salute di Comunita e I'Assistenza

Sanitaria Primaria a livello regionale
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Grazie

Area Promozione della Salute ed Equita: promocionsalud@sanidad.gob.es
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